Associazione bellinzonese per
I'assistenza e cura a domicilio

| ABADI O

i za e cura a domicilio bellinzonese

' /4

Ovunque per tutti

SPITEX

Bellinzonese

CUSTODE SOCIALE: MONTE CARASSO - Elvia

Attivitad mese

LUGLIO 2025

Luogo

Residenza Adelina

Via Urénn 1, 6513 Monte Carasso
PT - di fronte alla funivia Il Mornera

PARTECIPAZIONE LIBERA. Richiesta solo conferma al numero 079 527 40 02

Contributo SPESE: 2.- per le merende, 10.- per il pranzo

Calendario incontri:

Giorno | Data | Orario Descrizione attivita Osservazioni
MARTEDI 01 14:00 — 17:00 | POMERIGGIO IN COMPAGNIA
VENERDI 04 | 11:00-15:30 | PRANZIAMO INSIEME In Residenza Adelina
MARTEDI | 08 | 14:00-17:00 ;gRCﬁ:E%,D' CARTEE GIOCHIDI
Orario preciso e Luogo
VENERDI | 11 | 10:30/11:30 USCITA FUORI PORTA da Definire in Base alla
- 15:30 Meteo e alle
preferenze
MARTEDI 15 14:00 — 17:00 | TOMBOLA IN COMPAGNIA
VENERDI 18 14:00 — 17:00 | ATTIVITA" MANUALI
MARTEDI | 22 | 14:.00-17:00 | PREPARIAMO LA MERENDA Biscotti o Macedonia
VENERDI 25 | 11:00 - 15:30 | PRANZIAMO INSIEME In Residenza Adelina
MARTEDI 29 14:00 - 17:00 | POMERIGGIO IN COMPAGNIA

Salita Mariotti 2 — Casella postale 236 — 6500 Bellinzona 5

Tel. 091/850.40.80

Fax 091/821.50.39

www.abad.ch

info@abad.ch




