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assistenza e cure a domicilio bellinzonese

INFORMAZIONI IMPORTANTI RIGUARDANTI LE MISURE PREVISTE PER LA RIPRESA
DEGLI INCONTRI COORDINATI DAI CUSTODI SOCIALI

PREMESSA

Anche dietro richiesta di buona parte di voi, abbiamo il piacere di informarvi che i nostri
incontri, come gid comunicato di persona, riprenderanno gradualmente nel pieno
rispetto delle principali indicazioni cantondli in materia di prevenzione della diffusione del
COVID-19. Per tale ragione i custodi sociali ed eventuali altri collaboratori di ABAD,
rispetteranno e faranno rispettare scupolosamente a tutti i partecipanti, le relative norme
di sicurezza in occasione dei rifrovi da loro coordinati. E in ogni caso fondamentale la
massima collaborazione € il senso di responsabilita reciproco di ogni partecipante.

A tale scopo, basandoci anche su quanto previsto per i centri diurni, di seguito
elenchiomo i punti essenziali per ridurre al minimo i possibili rischi di contagio che
ragionevolmente, malgrado le misure adottate e il programma di vaccinazione in atto,
non e possibile escludere al 100% in nessun contesto, in cui vi sono delle interazioni sociali.

INFORMAZIONI IMPORTANTI E REGOLE DA SEGUIRE:

* Ad ogni incontro, ai partecipanti verrd fatto compilare e firmare un foglio
riguardante il proprio stato di salute:

e Al momento dell’arrivo, verrd sistematicamente misurata la temperatura corporea
€ verranno fatte disinfettare le mani od ogni partecipante.

e L'uso della mascherina & obbligatorio per gli utenti che frequentano le attivitd del
custode sociale.

e Si invita a segnalare immediatamente eventuali cambiamenti delle proprie
condizioni di salute e di quelle dei vostri famigliari.

 Siinvitano le persone a rischio (con patologie croniche quali: ipertensione arteriosa,
diabete, malattie cardiovascolari, malattie croniche delle vie respiratorie, malattie

o terapie che indeboliscono il sistema immunitario o tumori) a voler informare e



chiedere il parere al proprio medico curante, in merito all'opportunitd  di
partecipare agliincontri.

* | partecipanti che manifestano sintomi influenzali non possono prendere parte agli
incontri. Se i sintomi si manifestassero durante quest'ultimi, la persona verrd
riaccompagnato a casa. In tal caso sard nostro dovere avvisare i famigliari ed
eventualmente il medico curante.

e Ad ogni persona verrd assegnata una sedia personadle.

e Siraccomanda di prestare sempre attenzione alle distanze (minimo 1.5 metri).

e Ogni qualvolta ci si reca in bagno, & importante lavare accuratamente le mani e
disinfettarle una volta usciti.

e Durante i trasporti vi & pure I'obbligo di utilizzare la mascherina. Nel veicolo
potranno essere presenti al massimo due persone. Prima di entrare in auto, si e
pregati di disinfettare le mani.

* Anche il disinfettante, analogamente alla mascherine, sard messo a disposizione
da ABAD.

* Le stoviglie o altri oggetti (per es. bicchieri, posate, ...) una volta utilizati da una
persona, non potfranno essere passati ad altri. L'operatore si occupera di riporli

correttamente, dopo averli lavati o disinfettanti correttamente.

Vi invitiamo a voler informare anche i vostri famigliari delle condizioni previste per Ia

ripresa dei ritrovi.

Nell'attesa di ricontrarvi, ci & gradita I'occasione per salutarvi tutti molto cordialmente.
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